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BAREFOOTWEAR.
Nicht nur ein Schuh.
Sondern ein Lebensgefuhl.

Die Barefootwear Kollektion steht fr ein Laufgefthl, das dem
BarfuBgehen nachempfunden ist — direkt, leicht und unverfalscht.
Entwickelt fir Menschen, die sich bewusst und naturlich bewegen
maochten, bieten diese Modelle maximale Bewegungsfreiheit und
eine spurbare N&dhe zum Untergrund.

BarfuBschuhe sind ideal fur alle, die ihre FuBmuskulatur stérken, ihre
Kérperhaltung verbessern oder einfach natirlicher gehen maochten.

Die klare, reduzierte Konstruktion unterstttzt ein aktives, nattrliches
Abrollen und starkt die FuBmuskulatur — ohne dabei auf hohen
Tragekomfort zu verzichten.

Barefootwear eréffnet eine neue Dimension von Leichtigkeit
und Bewegungsfreiheit.

Stark fiir deine FiiBe. Stilvoll im Alltag. Ob im Bdro, beim Stadtbummel
oder in der Freizeit: JOSEF SEIBEL barefootwear vereint Gesundheit,
Energie und Wohlbefinden - fir ein bodennahes, authentisches
Geherlebnis, das man sieht und spurt.

1 Vorteile des natirlichen Laufens.




VORTEILE.
Laufen in Barful3schuhen.
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Natiirlichere Laufbewegung.
Fordert den Mittel- oder VorfuBlauf statt Fersenlauf;
kann die Belastung auf Knie und andere Gelenke verringern.

Starkung der FuBmuskulatur.
Aktiviert kleine Muskeln in Fu3 und Unterschenkel;
fuhrt langfristig zu mehr Stabilitat in FGBen und Sprunggelenken.

Verbesserte Kérperhaltung & Wahrnehmung.
Ddnne Sohle ermdglicht direkteren Bodenkontakt;
fordert Gleichgewicht, Koordination und eine aufrechte Haltung.

Natirliche StoBddmpfung.
Der Kérper lernt, StéBe selbst durch Muskulatur
und Gelenke abzufedern.

Leichtes & freies Laufgefiihl.
Mehr Beweglichkeit und Freiheit im Vergleich zu
klassischen Schuhen.

1 Vorteile des natirlichen Laufens.

ffeile des natlrlichen Laufens.

AUFBAU.
BarfuRschuhe und ihre Vorteile.

v

Diinne, flexible Sohle.
Meist 3-6 mm; kaum D&mpfung.

Zero Drop (keine Sprengung).
Ferse und VorfuB3 auf gleicher Hohe.

Breite Zehenbox.
Viel Platz fur die Zehen.

Hohe Flexibilitdt.
Schuh lasst sich leicht biegen oder rollen.

Leichtes Gewicht.
Minimalistischer Aufbau.

Schutzfunktion.
Dilnnes, aber robustes TR-Rubber Sohlenmaterial.



DUNNE SOHLE.
Maximales Gefuhl.

Mit BarfuBschuhen sptrst Du den Boden unter Dir —
jede Unebenheit, jede Bewegung, jedes Detail.

So wird Gehen wieder zu einem echten Erlebnis:

Natdrlich, intensiv und voller Verbindung mit Deiner Umgebung.
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Direkter Bodenkontak.

Bessere Wahrnehmung.

Natirliche StoBdédmpfung durch
Muskeln und Gelenke.

2 Merkmale von BarfuBschuhen.

V Natirlichere Kérperhaltung.
v Forderung des Mittel- und VorfuBlaufs.

«f Entlastung von Knie & Hiifte.

2 Merkmale von BarfuBschuhen.

NULL SPRENGUNG.
100% Balance.

BarfuBschuhe bringen Dich zurlck ins natirliche Gleichgewicht.
Ohne Erhéhung, ohne kiinstliche Flihrung — nur ein stabiler Stand,
der Deinen Kérper trégt, wie er von Natur aus gedacht ist.

So findest Du Halt, spurst Deine Mitte und bewegst Dich
mit echter Balance durchs Leben.
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Zehen kénnen sich spreizen.
Geradestellung des Grol3zehs.

Mehr Stabilitét.

Kraftigung der FuBmuskulatur.

Geslindere FuBstellung.

BREITE ZEHENBOX.
Freie Entfaltung.

In BarfuBschuhen haben Deine Zehen endlich den Raum,
den sie brauchen. Kein Druck, kein Eingeschrénktsein -
nur nattrliche Bewegungsfreiheit.

So kannst Du stabiler auftreten, entspannter laufen und
Dich bei jedem Schritt rundum wohlfihlen.

2 Merkmale von BarfuBschuhen.

HOHE FLEXIBILITAT.
Natarlich beweglich.

Mit BarfuBBschuhen passt sich jeder Schritt Deinem Korper an.

Geschmeidig, frei und ohne Einschrénkung - so entfaltest Du
deine naturliche Beweglichkeit im Alltag und unterwegs.

So gehst Dy, ldufst Du, lebst Du in Deinem eigenen Rhythmus.

2 Merkmale von BarfuBschuhen.
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Ful3 arbeitet aktiv in alle Richtungen.

Starkung kleiner Muskeln.

Forderung der Beweglichkeit.



WENIG GEWICHT.
Mehr Du.

Mit BarfuBschuhen spirst Du Leichtigkeit bei jedem Schritt.
Kein unnétiger Ballast, nur Du und Dein nattrlicher Rhythmus.

Jeder Moment fuhlt sich freier an -
authentisch, unverstellt, ganz nah bei Dir selbst.
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V Gefuhl von Freiheit.

v Weniger Energieverbrauch.

v

Naher am BarfuBlaufen.

2 Merkmale von BarfuBschuhen.

v Schutz vor Kalte, N&sse, spitzen Steinen,
Scherben oder Asphalt.

V Sichereres Laufen auch in urbaner
Umgebung.

V Die Vorteile des BarfuBlaufens ohne
die typischen Risiken nackter File.

2 Merkmale von BarfuBschuhen.

MEHR SCHUTZ.
Ohne Hindernisse.

Mit Barful3schuhen bist Du nah am Boden — und trotzdem sicher.
Die flexible Sohle schitzt Dich vor Steinen und Unebenheiten,
ohne Dir das echte Gefuhl zu nehmen.

So gehst Du leicht, frei und voller Vertrauen durch jedes Abenteuer.




SPIRIT OF NATURE. 0
barefootwear. ",

barefootwear

Entdecke die Freiheit des BarfuBgehens mit der Spirit of Nature barefootwear Kollektion von JOSEF SEIBEL.

Jedes Modell verflgt Gber eine herausnehmbare Schaum-Einlegesohle, die sanft an das BarfuBlaufen gewdhnt,
sowie eine breite Zehenbox fur natirliche Bewegungsfreiheit. Die flexible TR-Rubber-Sohle mit Korkanteilen
l&sst dich jeden Schritt spren, ohne auf Schutz und Komfort zu verzichten.

Unsere Kollektion bietet Damen- und Herrenmodelle, perfekt auf die jeweilige FuBBform abgestimmt
durch unterschiedliche Leisten, und umfasst sowohl Sommer- als auch Wintervarianten —
damit Du das BarfuBgefiihl zu jeder Jahreszeit, zuhause und unterwegs genief3en kannst.

12 3 JOSEF SEIBEL barefootwear.
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3 JOSEF-SEIBEL Darefodiwear.
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JILL & JIMMY.
Made in Germany.

Jill & Jimmy - handgefertigt in unserer eigenen Schuhfabrik in
Hauenstein, mitten in der Pfalz. Ob als Sneaker oder Hausschuh:
Diese Styles verkdrpern echtes Schuhhandwerk, kurze Wege
und nachhaltige Werte.

Die Sohle besteht aus besonders flexiblem Material und bietet
somit eine optimale Kombination aus Beweglichkeit und
Langlebigkeit. Dadurch sorgt sie fur sicheren Halt und hohen
Tragekomfort bei jedem Schritt.

Jedes Paar ist Teil einer limitierten Auflage — gefertigt mit
Liebe zum Detail, mit reduziertem 6kologischen FuBabdruck
und kompromisslosem Anspruch an Qualitat.
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BAREFOOTWEAR.
Mit EASYON-Funktion.

V Schnelles Anziehen.

V Kein Blcken notig. ! £

4
v Kein Schniiren.

Erlebe die Freiheit des BarfuBBgefuhls — jetzt noch bequemer!
Dank der innovativen EASYON-Funktion schllpfst du blitzschnell
in Deine Schuhe, ganz ohne Blcken oder umsténdliches Schntren.

Einfach hineingleiten, wohlfiihlen und loslaufen.

Ideal fur alle, die Komfort, Funktionalitat und ein natirliches
Laufgefihl schatzen.

v EASYON bei Wynona 11 und Wallace 06 verfigbar.
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3 JOSEE SEIBEL barefootwear.

BAREFOOTWEAR.
How to BarfulRschuh.

«/ Langsam startfen.
Zuerst nur 30-60 Minuten taglich tragen.
Tragezeit nach und nach steigern.

FuBmuskulatur vorbereiten.
FuB- und Zehentbungen machen.
Auch mal barfuB3 zu Hause laufen.
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Richtig gehen & laufen.
Kurze Schritte, sanft abrollen.
Auf Mittel- oder VorfuB3 landen, nicht hart auf der Ferse.

Die richtige Passform.
Genltgend Zehenfreiheit.
Keine Druckstellen — der Schuh sollte sich flexibel anfUhlen.

<

V Untergriinde variieren.
Zuerst auf ebenen Wegen starten.
Spdater Naturbdden wie Wiese, Sand, Wald einbeziehen.

v Auf den Kérper héren.

Leichte Muskelmudigkeit ist normal.
Bei Schmerzen, Pause machen & langsamer steigern.

3 JOSEF SEIBEL barefootwear.
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Weil naturlich laufen gut ist.
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